2024. julius 4-5. (péntek, szombat)
kerékpar (igény szerint elektromos is)

Orfli-Hetvehely-Bukkosd-Gydrdf(i és vissza Orflire Abaliget megalldval. Kb. 64 km a két
napra megalldkkal

Lovastanya Vendéghaz Gydr(f( 2X10 f8s jurtdkban az izgalmat, nomad életmddot
kedvel6knek (Igény szerint vdlaszthatd a kényelmes, komfortosabb vendéghaz is 10 fére)

https://www.gyurufulovastanya.hu/vendeghaz/

A Lovastanya Vendéghdaz 2002-ben épiilt vertfaltd valyoghaz. A vendéghdz egy 7 személyes és egy 3
személyes apartmanbdl 3ll. Bels6 kialakitasanal torekedtek a természetes anyagok haszndlatara. A
szobdkban viasszal kezelt hajopad|d, a konyhakban viasszal kezelt padldburkold tégla van. A szobakat
skandinav tipusu butorokkal rendezték be.

A gy(rifli vendéghazban fatiizelésd kalyhak és kemencék adjak a meleget, igy egész évben fogadnak
vendégeket. Mindkét apartman htével, gaztlizhellyel, edényekkel, talaldeszkdzokkel felszerelt
konyhaval rendelkezik, f6zési lehet6séggel (mikro nélkil). A melegviz ellatast nyaron napkollektorok,
télen pedig a kalyhak biztositjak.

A szobakban nincs TV, valamint a kornyéken csak nyomokban talalhaté a mobiltelefonokhoz téreré.

Foldszint: 3 személyes szoba és zuhanyzd, konyha és étkez6

Tetdtér: 2 személyes szoba (déli), 2 személyes szoba (nyugati), zuhanyzé

3 személyes apartman: 3 személyes szoba és zuhanyzd, konyha és étkez6

A hazhoz egy déli fekvésl terasz, egy nagy kert, jatszétér és parkold is tartozik.

kor alakd, hajépadldzott épitmények. 10-10 karpitozott szivacs taldlhatd benniik. Kiltéri
komposzttoalett és szintén kiltéri, napkollektoros zuhanyzékkal felszerelt, viztakarékos csapokkal
beépitett zuhanyzoé tartozik hozzajuk.
A csoportok a vendéghaz és a lanyoknak fenntartott jurta kdzott 1évs, szabadtéri, fedett étkezGben
étkeznek.

1. nap:

Reggeli: az orflii malomudvarban. A Pajtapékség frissen silt péksiiteményeibdl és helyi termékekbdl
vdlaszthatunk.

Napkozbeni étkezés: csomagolt hideg élelem (szendvics, mizliszelet, gyimolcs, viz)
Este: helyben siilt kemencés vacsora és desszertnek hazi turds és meggyes rétes
2. nap:

Reggeli: a helyi termel6ktdl (Tindérmajor, Erdei Sandor): mangalica sonka, kolbasz, szalonna,
kecsketej, lagy-és félkemény kecskesajtok, flistolt és fokhagymads flistolt kecskesaijt, fliszeres
kecskesajtok, pincében érlelt kecskesajtok, kecskejoghurt, kecsketurd, kecskekérozott, natur- és
flstolt juhsajt, juhturo, hazi tojds


https://www.gyurufulovastanya.hu/vendeghaz/

Ebéd: hidegcsomag

Vacsora: Az orflii malomudvarban. Hideg el6étel valogatds: Csibészke, azaz fatiizeléses kemencében
konfitdlt vaddisznd husi zsirjaban, a sajat kenyeriikkel, a Petya cipdval talalva; Dévérke, azaz
blkkfaval flstolt marindlt dévérkeszeg tehénsajttal. Egytalétel: babgulyas bogracsban

9:00-10:00 Reggeli az orf(ii malomudvarban

10:00 Bringdra pattan a tdrsasag, és indulds Orflrdl
Abaligeten keresztil Hetvehely felé.

Az Arpad-kori falu a Mecsek hegység és a Zselic
taldlkozasanal fekszik

(A kerékparokra a 2 napos felszerelést mar a
reggeli el6tt felcsatoltuk.)

Kb. 11:00-12:30 Megérkeziink turank elsé dllomasahoz, a
hetvehelyi Arpad-kori templomhoz, ami a XIIl.
szazadban épult gotikus stilusban, és a falu
leg6sibb nevezetessége.

Miutan megtekintettik, tovabb folytatjuk
utunkat egy kis kitérével. A falubdl elbringdzunk
a Sas-volgybe vezet6 Uton az Erd6 Hazdig, ami a
Nyugat-Mecsek Tajvédelmi Korzet teriiletén
talalhatd. 2010-ben nyilt meg, és 2014 6ta
okokodzpont. A kornyék bévelkedik természeti
[atnivaldkban az ideérkez6 kirdnduldk szamara.

Utkdzben megéllunk a Cigany-forrasnal kicsit
felfrissiilni. A forras elnevezése arra utal, hogy
valamikor itt a volgyben egy cigany telep volt.

Az Erd6 Hazahoz érve megpihenlink,
megebédellink (hideg csomag), és felfedezziik a
hat méteres magassagban kanyargé
lombkoronatandsvényt.

A csapat gyerektagjai az 6 méretikre kialakitott
cinke- és denevéroduba vagy gdlyafészekbe

maszva kiprébalhatjak az élGlények lakhelyeit.

(Eddig megtett tav: 19,6 km)

12:30 kortiil Tovabb folyatjuk utunkat Blikkosd felé.

(Tav: 6,7 km)




13:00-15:00

Megérkeziink Biikkdsdre, ahol meglatogatjuk az
Okoparkot szakvezetéssel. A park teriiletén
vadaspark, vadaskert, valamint a honos és
6shonos magyar haziallatok részére
karamrendszer keriilt kialakitasra. Az ide érkezé
l[atogatdk kiilonféle vizi, szarazfoldi
szarnyasokat, valamint a Magyarorszagon
el6forduldé nagyvad fajokat I[athatjdk sajat
természetes kornyezetiikben.

15:00

A kovetkez6 és egyben a nap utolsé allomasa
Gy(ir(ifd. Utunk arra vezet tovabb. (Tav: 8,1km)

Gy(rdfd hazdnk egyik els6 dkoldgiai faluja, a Dél-
Zselic gyonyord lankai kozott, természetvédelmi
teriileten fekszik. A jelenleg ott laké 10 csalad
igyekszik 6tvozni a hagyomanyos és a modern
életformat, s a téluk telhetGen takarékosan,
kornyezettudatosan élnek. Gydriflin a hazak
természetes anyagokbdl (valyog, k6, fa stb.)
készllnek, nadagyas szennyviztisztitd tartozik
hozzajuk. A f(ités faval, illetve napenergiaval
torténik. A csapadékvizet ciszternakban gydijtik,
ésvegyszert nem hasznalnak. A telepuilést turank
2. napjan fedezziik fel.

16:00

Megérkeziink a gy(rdfli szdlldshelylinkre, a
Lovastanya Vendéghdazhoz.

Itt ~megtapasztalhatjuk a természetkozeli
életmddot, az idelatogatdk belecséppennek egy
olyan kdrnyezetbe, ahol tényleg so6tét van akkor,
amikor besotétedik, hiszen itt nincs kdzvilagitas.
Testkozelbe kerlilnek alovak, a hazérz6 kutya és
a cicak. Erzékelhet az erdék ovezte csond, a
nyugalom, a tiszta leveg6.

16:00-18:00

Birtokba vessziik a szallashelyet, és a vacsoraig
élvezziik a nyugalmat, a taj szépségét. A hosszu
nap utan atadjuk magunkat megérdemelt
pihenésnek.

Fakultativ programok: futdszaras koron onallé
lovaglds. Kézzel hlzott hazi rétestészta
készitése.

18:00-19:30

Vacsora: kemencés ételek, és desszertnek hazi
turds és meggyes rétes.



https://www.youtube.com/watch?v=RlMB0XLb59U
https://www.youtube.com/watch?v=RlMB0XLb59U

19:30- Fakultativ programok: esti séta a lovastanya
mellet elhaladd Szent-Laszl6 tandsvény mentén.
A tanosvény tematikdja: az elnéptelenedett
Gydr(ifd, az ujjasziletett oOkofalu, vadallatok,
gyoégynovények, cserjések, erdd, allatok, forras,
teriilethasznalat, 6koldgiai labnyom.
Beszélgetés a tlz koril, éjszakai égbolt
kémlelése

7:30-8:30 Reggeli a szallashelyen (helyi termel&ktél)

8:30-11:30 Az 6kofalu mikodésének megismerése helyi
idegenvezetéssel.
Tiindérmajor Kecskefarm: gazdasagbemutatas
és sajtkészitési bemutato, kostoldval
egybekotve

11:30-14:00 Kerékparra szallunk, és megkezdjik
visszautunkat Orflire, egy abaligeti megalldval.
Utkozben tartunk egy 20-30 perces pihenét, és
elfogyasztjuk a csomagolt hideg élelmet.
(Tav:22,8 km)

14:00 Erkezés Abaligetre

14:00-15:00 Abaligeti-cseppkdébarlang bejarasa turavezetés
keretében

15:15 Indulds Orflire
(Tav: 6,6 km)

16:00 Megérkezés Orflire

16:00-17:30 Korai vacsora az orflii malomudvarban.

Hideg el6étel valogatas: Csibészke, azaz
fatlizeléses kemencében konfitalt vaddiszné
husi zsirjaban, a sajat kenyerikkel, a Petya
cipéval és friss zoldséggel talalva; Dévérke, azaz
blkkfaval fustolt marindlt dévérkeszeg
tehénsajttal. Egytalétel: babgulyds bogracsban

A csapat gyermektagjai megkdstolhatjak a helyi
szOorpoket, a feln6ttek pedig a Magyarhertelendi
Kapucinus Kézm{(ives Sorfézde termékeit.

17:30-20:00

Fakultativ program a nap végére: pihentetd
flrdés az OrfUi Kisté strandjan







